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Metryka dokumentu

Nazwa dokumentu Standardy Ochrony Matoletnich Fundacji Iron Shield

Podmiot Fundacja Iron Shield, ul. Obozna 7/64, 00-332 Warszawa, KRS
0001161212

Wersja 1.0

Przyjecie Uchwata Zarzadu nr 4/2026 z dnia 30 sierpnia 2026 r.

Data wejscia w Zycie 30 sierpnia 2026 r.

Termin najblizszego nie pdzniej niz 30 sierpnia 2028 r.

przegladu

Osoby odpowiedzialne

_

Koordynator ochrony Jakub Skrzypczak tel. 793 160 400
matoletnich Wiceprezes Zarzadu fundacjaironshield@gmail.com
Zastepca koordynatora Stanistaw Koziet tel. 793 160 400

Prezes Zarzadu fundacjaironshield@gmail.com

Waine: Jezeli zgtoszenie dotyczy koordynatora, przyjmuje je zastepca. Jezeli dotyczy zastepcy,
przyjmuje je koordynator. Jezeli dotyczy obu oséb albo catego Zarzadu, zgtoszenie mozna skierowac

bezposrednio do Policji, prokuratury, sadu opiekunczego lub wtasciwego osrodka pomocy spotecznej.
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1. Cel, zakres i zasady nadrzedne

1. Standardy stuzg zapobieganiu krzywdzeniu matoletnich, wczesnemu rozpoznawaniu zagrozen oraz

podejmowaniu szybkiej, proporcjonalnej i zgodnej z prawem interwenciji.

2. Standardy obowigzujg we wszystkich dziataniach Fundacji Iron Shield z udziatem oséb ponizej 18.
roku zycia, niezaleznie od miejsca, czasu, zrédta finansowania i formy dziatania, w szczegdlnosci
podczas warsztatéw, regularnych treningdw, wydarzen, spotkan indywidualnych, zajeé¢ online,

przejazdéw, wyjazdéw, obozéw i noclegdw.

3. Standardy stosuje sie do cztonkdw organéw Fundacji, pracownikéw, wspétpracownikow,
instruktorow, trenerdw, wolontariuszy, praktykantéw, stazystéw, specjalistéw, fotografow,
podwykonawcéw i innych oséb dopuszczonych przez Fundacje do kontaktu z matoletnimi,

zwanych dalej ,personelem”.

4. Dobro, bezpieczenstwo, godnos¢, prywatnosé, podmiotowosc i prawo matoletniego do bycia
wystuchanym majg pierwszenstwo przed interesem organizacyjnym, wynikiem sportowym,

wizerunkiem Fundacji lub wygodg oséb dorostych.

5. Standardy uwzgledniajg wiek, stopien rozwoju, niepetnosprawnos¢, szczegdlne potrzeby
komunikacyjne, doswiadczenia traumatyczne, sytuacje pieczy zastepczej oraz inne cechy i

okolicznosci moggce wptywaé na bezpieczenstwo dziecka.

6. Kazdy cztonek personelu ma obowigzek reagowaé na krzywdzenie lub ryzyko krzywdzenia. Nie
wolno uzalezniaé reakcji od pewnosci, dowodu, zgody innych pracownikéw ani od tego, czy

zdarzenie nastgpito podczas zaje¢ Fundacji.

2. Definicje

Matoletni / dziecko — kazda osoba, ktora nie ukoriczyta 18 lat.

Opiekun — rodzic, opiekun prawny lub faktyczny, osoba reprezentujgca dziecko albo podmiot sprawujacy
piecze, odpowiednio do sytuacji prawnej dziecka.

Krzywdzenie — dziatanie albo zaniechanie naruszajace prawa lub dobro dziecka, w tym przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna, domowa, zaniedbanie, wykorzystywanie, grooming, cyberprzemoc i przemoc
rowiesnicza.

Interwencja — dziatania podejmowane dla ochrony dziecka po uzyskaniu informacji o zagrozeniu,

podejrzeniu krzywdzenia albo krzywdzeniu.

Koordynator — osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen, prowadzenie i dokumentowanie

interwencji, organizowanie wsparcia, przygotowanie personelu i przeglad Standardéw.

www.fundacjaironshield.pl | strona 4



FUNDACJA

IRON STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
SHIELD

Zarzad — Zarzad Fundacji Iron Shield, odpowiedzialny za przyjecie Standardow, zapewnienie zasobdw i

decyzje pracownicze lub organizacyjne wykraczajace poza kompetencje koordynatora.

Dziatanie partnerskie — aktywnos¢ realizowana wspdlnie z placdwka, klubem, szkotg, organizacja,

wykonawca lub innym podmiotem.

3. Odpowiedzialnos¢ i przygotowanie personelu

7. Zarzad wyznacza koordynatora i jego zastepce, zapewnia im dostep do dokumentacji oraz

mozliwos$é niezwtocznego podejmowania dziatarn ochronnych.
8. Koordynator w szczegdlnosci:
e przyjmuje zgtoszenia i ocenia pilnosé dziatania;
e koordynuje interwencje i kontakt z wtasciwymi organami;
e prowadzi rejestr interwencji i zabezpiecza dokumentacje;
e organizuje przygotowanie personelu i odbiera oswiadczenia o zapoznaniu sie ze Standardami;
e koordynuje plan wsparcia dziecka;
e monitoruje stosowanie Standardéw i przygotowuje pisemny przeglad co najmniej raz na dwa lata.

9. Kazda osoba z personelu przed pierwszym kontaktem z dzie¢mi otrzymuje Standardy, przechodzi
instruktaz odpowiedni do swojej roli i podpisuje oswiadczenie wedtug zatgcznika nr 5.

10. Instruktaz obejmuje co najmniej rozpoznawanie symptomow krzywdzenia, zasady bezpiecznych
relacji, reagowanie na ujawnienie, droge zgtoszenia, zasady dokumentowania oraz obowigzek

poufnosci.

11. Fundacja nie posiada statego psychologa, pedagoga ani prawnika. W razie potrzeby korzysta ze
wsparcia zewnetrznego, wspodtpracuje z opiekunem, placdwka, szkotg, organizatorem pieczy,
osrodkiem pomocy spotecznej, podmiotem leczniczym lub wtasciwymi stuzbami. Brak statego

specjalisty nie moze opdzniac interwencji.

4. Bezpieczna rekrutacja i weryfikacja

12. Przed nawigzaniem stosunku pracy lub dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z
wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, sportem, rozwijaniem zainteresowan albo opieka nad
matoletnimi Fundacja wykonuje obowigzki wynikajgce z art. 21 ustawy o przeciwdziataniu

zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.
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13. Fundacja uzyskuje informacje z Rejestru Sprawcdéw Przestepstw na Tle Seksualnym: Rejestru z
dostepem ograniczonym oraz Rejestru osdb, wobec ktérych Panstwowa Komisja wydata

postanowienie o wpisie.

14. Osoba przedstawia informacje z Krajowego Rejestru Karnego w wymaganym ustawowo zakresie.
W przypadku obywatelstwa lub zamieszkiwania za granicg stosuje sie dodatkowo obowigzki
dotyczace informacji z zagranicznych rejestréw karnych, oswiadczen i wyjatkow przewidzianych w

ustawie.

15. Weryfikacja dotyczy réwniez cztonkdéw Zarzadu, wolontariuszy, oséb wykonujgcych zadania
nieodptatnie i personelu podmiotéw zewnetrznych, jezeli Fundacja dopuszcza te osoby do
dziatalnosci objetej ustawg. Sama informacja, ze osoba zostata sprawdzona przez inny podmiot,
nie zastepuje obowigzkow Fundacji, chyba ze z aktualnych przepiséw jednoznacznie wynika

inaczej.

16. Dokumenty weryfikacyjne wigcza sie do akt osobowych albo dokumentacji osoby dopuszczonej

do dziatalnosci. Dostep do nich majg wytgcznie osoby upowaznione.

17. Fundacja ocenia takze kompetencje, doswiadczenie, sposdb rozumienia granic dziecka i
gotowos¢ do przestrzegania Standardow. Odmowa poddania sie wymagane] weryfikacji wyklucza

dopuszczenie do pracy z dzie¢mi.

Zasada operacyjna: Nikt nie rozpoczyna pracy z dzie¢mi ,,na prébe”, w zastepstwie ani jako osoba

towarzyszaca przed zakonczeniem wymaganej weryfikacji i instruktazu.

5. Bezpieczne relacje personel-matoletni

5.1. Zachowania wymagane

e traktowanie dziecka z szacunkiem, cierpliwoscig i bez uprzedzen;

e uzywanie jezyka dostosowanego do wieku i mozliwosci rozumienia;

e wyjasnianie zasad, celu aktywnosci i mozliwych form kontaktu;

e wystuchanie zdania dziecka i respektowanie jego prawa do odmowy w granicach bezpieczerstwa;
e ochrona prywatnosci oraz przekazywanie informacji o dziecku tylko osobom, ktére muszg je zna¢;
e reagowanie na bdl, lek, dyskomfort, izolowanie, wySmiewanie i przemoc;

e zapewnienie dostepnych form komunikacji dzieciom ze szczegdlnymi potrzebami.
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5.2. Zachowania niedozwolone

przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ponizanie, zawstydzanie, grozenie, zastraszanie,

wysmiewanie lub dyskryminowanie;

seksualizowanie dziecka, komentarze o jego ciele lub dojrzewaniu, zarty seksualne, prezentowanie

tresci pornograficznych lub nawigzywanie relacji romantycznej albo seksualnej;

dotykanie dziecka bez uzasadnienia, bez uprzedzenia albo w sposdb naruszajgcy intymnos¢;

wyjatek stanowi niezbedna pomoc w nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia;

stosowanie kar cielesnych, bolesnych chwytow, ¢wiczen jako kary lub przymuszanie do

aktywnosci;
utrwalanie wizerunku w sytuacji intymnej, przebierania, higieny, urazu albo silnego kryzysu;

pozostawanie z dzieckiem sam na sam w miejscu niewidocznym i zamknietym, poza nagtym

zagrozeniem lub uprzednio uzgodniong, zabezpieczong formg pracy indywidualnej;

przyjmowanie lub oferowanie pieniedzy, kosztownych prezentéw albo korzysci mogacych tworzy¢

zaleznos¢; drobne upominki projektowe muszg byc¢ jawne i jednakowe;

podawanie alkoholu, nikotyny, substancji psychoaktywnych lub lekéw niezgodnie z uzgodniong
procedury;

zapraszanie dziecka do prywatnego mieszkania, przewozenie prywatnym samochodem bez zgody i
ustalen organizacyjnych albo nocowanie z dzieckiem w jednym tézku lub pokoju, z wyjgtkiem
sytuacji wskazanej przez organizatora wyjazdu z zachowaniem zabezpieczen i bez wspélnego
tozka;

utrzymywanie kontaktu przez prywatne konta, usuwanie wiadomosci dotyczgcych dziecka lub

proszenie dziecka o zachowanie relacji z dorostym w tajemnicy.

6. Zajecia fizyczne i kontakt dotykowy

18. Kontakt fizyczny jest dopuszczalny tylko wtedy, gdy stuzy bezpieczenstwu, nauce prawidtowego

ruchu, udzieleniu pierwszej pomocy albo realizacji jasno wyjasnionego ¢wiczenia, i tylko w zakresie
niezbednym.

19. Przed ¢wiczeniem prowadzgcy wyjasnia jego cel, przebieg, mozliwy kontakt i sposdb przerwania.

Dziecko moze odmodwié, poprosi¢ o zmiane pary, przerwac ¢wiczenie lub wybraé wersje bez

kontaktu, bez o$mieszania i negatywnych konsekwenc;ji.

20. Dobdr pariintensywnosci uwzglednia wiek, rozwéj, warunki fizyczne, doswiadczenie, pte¢,

szczegoblne potrzeby oraz komfort uczestnikéw. W ¢wiczeniach w pozycji lezacej lub wymagajacych
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bliskiego kontaktu prowadzacy, zaleznie od potrzeb grupy, umozliwia pary jednoptciowe lub inng

bezpieczng organizacje.

21. Korekta manualna jest poprzedzona pytaniem o zgode, chyba ze natychmiastowe dziatanie jest
konieczne, aby zapobiec urazowi. Prowadzacy preferuje pokaz, instrukcje stowng i samodzielne

ustawienie ciata przez uczestnika.

22. W razie bdlu, kontuzji, leku, zamrozenia lub wyraznego dyskomfortu ¢wiczenie jest natychmiast

przerywane. Prowadzgcy zapewnia pomoc i nie naktania do ,przetamania sie”.

23. Przebieralnie i sanitariaty sg przestrzenig szczegdlnej prywatnosci. Personel nie wchodzi bez
zapowiedzi, chyba ze zachodzi nagte zagrozenie. Fotografowanie i nagrywanie jest tam

bezwzglednie zabronione.

7. Bezpieczne relacje miedzy matoletnimi

24. Uczestnicy odnoszg sie do siebie z szacunkiem, respektujg odmowe, granice fizyczne i

prywatnos¢ innych oséb.

25. Niedozwolone sg w szczegdlnosci: bicie, kopanie, bolesne chwyty poza wyjasnionym
¢wiczeniem, grozby, wymuszanie, wySmiewanie, izolowanie, dyskryminacja, nekanie,
seksualizowanie, udostepnianie kompromitujgcych materiatéw, cyberprzemoc i namawianie do

zachowan ryzykownych.

26. Personel nie bagatelizuje przemocy jako ,zartu”, , konfliktu” ani elementu treningu. Przerywa
zachowanie, rozdziela strony, zabezpiecza pokrzywdzone dziecko i podejmuje procedure

adekwatng do skali zagrozenia.

27. Rozmowy ze stronami prowadzi sie osobno, bez publicznego zawstydzania i wymuszania
przeprosin. Wsparcie otrzymuje dziecko pokrzywdzone, a dziecku stosujgcemu przemoc zapewnia

sie jasne granice i adekwatne dziatania wychowawcze lub specjalistyczne.

28. Mediacja nie jest stosowana, gdy mogtaby zwiekszy¢ zagrozenie, utrwali¢ nierédwnowage sit albo

obcigzy¢ dziecko odpowiedzialnoscig za doznang przemoc.

8. Zajecia indywidualne, online i komunikacja cyfrowa

8.1. Spotkania indywidualne

29. Spotkanie indywidualne odbywa sie za wiedzg Fundacji i opiekuna, w miejscu zapewniajgcym
prywatnos¢ rozmowy, ale takze mozliwo$¢ kontroli bezpieczenstwa: przy uchylonych drzwiach,

przeszkleniu, w zasiegu wzroku innych dorostych albo z mozliwoscig niezwtocznego wejscia.
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30. Termin, miejsce, prowadzacy i cel spotkania sg odnotowane. Nagte odejscie na bok w celu

uspokojenia dziecka powinno odbywac sie w widocznym miejscu.

8.2. Kontakt elektroniczny i zajecia online

31. Kontakt z dzieckiem odbywa sie przez zatwierdzone kanaty Fundacji albo kanat uzgodniony z
opiekunem. Wiadomosci dotyczg wytgcznie spraw organizacyjnych lub merytorycznych i sg

wysytane w rozsgdnych godzinach, z wyjatkiem sytuacji nagtej.

32. Personel nie nawigzuje prywatnych relacji w mediach spotecznosciowych, nie wysyta znikajacych
wiadomosci, nie prowadzi seksualizowanych lub poufnych rozmdw i nie prosi o zdjecia

niezwigzane z dziataniem Fundacji.

33. W zajeciach online Fundacja stosuje platforme umozliwiajaca kontrole dostepu. Linkéw nie

publikuje sie otwarcie, a nagrywanie wymaga uprzedniej informacji oraz odpowiednich zgdd.

34. Jezeli dziecko zgtasza zagrozenie w wiadomosci, odbiorca zabezpiecza tresé, odpowiada
spokojnie, ustala czy istnieje bezposrednie niebezpieczenstwo i niezwtocznie uruchamia procedure

interwencji.

9. Wyjazdy, transport, obozy i noclegi

35. Kazdy wyjazd ma osobe kierujaca, liste uczestnikéw i opiekundw, numery alarmowe, zasady
przyjmowania i wydawania dzieci, plan kontaktu z opiekunami oraz informacje niezbedne dla

zdrowia i bezpieczenstwa.

36. Liczba opiekundw i organizacja uwzgledniajg wiek, stan zdrowia, szczegdlne potrzeby, charakter
aktywnosci, miejsce i obowigzujgce przepisy. Opiekunowie znajg podziat odpowiedzialnosci i

procedury na wypadek zaginiecia, wypadku lub kryzysu.

37. Transport jest organizowany legalnie i bezpiecznie. Pojedynczy cztonek personelu nie przewozi
sam pojedynczego dziecka prywatnym pojazdem bez uprzedniej zgody i udokumentowanego

uzasadnienia; w sytuacji nagtej informuje koordynatora i opiekuna tak szybko, jak to mozliwe.

38. Miejsca noclegowe zapewniajg prywatnosc i bezpieczny podziat pokoi. Osoba dorosta co do
zasady nie $pi w jednym pokoju z dzieckiem, a nigdy w jednym tézku. Odstepstwo moze wynikaé
wytacznie ze szczegdlnych potrzeb opiekuniczych, po udokumentowanej zgodzie opiekuna, ocenie

ryzyka i zastosowaniu dodatkowych zabezpieczen.

39. Kontrola ciszy nocnej lub wejscie do pokoju odbywa sie po zapowiedzi i, gdy to mozliwe, w
obecnosci drugiej osoby dorostej. Zabronione jest przebywanie osoby dorostej sam na sam z

dzieckiem w zamknietym pokoju noclegowym bez uzasadnionej potrzeby bezpieczenstwa.
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40. Dziecko otrzymuje prostg informacje, do kogo moze zwrécic sie w dzien i w nocy. Nocne dyzury i

sposdb kontaktu sg z gory ustalone.

41. Podmiot zapewniajgcy nocleg moze posiadac wtasne standardy. Przed wyjazdem Fundacja
weryfikuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i ustala sposdb reagowania. Standardy partnera

uzupetniajg, lecz nie zastepujg niniejszych Standardow.

10. Wizerunek, nagrania i dane osobowe

42. Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku dziecka wymaga odrebnej, dobrowolnej i mozliwie
konkretnej zgody osoby uprawnionej. Zgoda okresla co najmniej cele, kanaty publikacji i zakres
materiatu; moze obejmowac strone Fundacji, Facebook, Instagram, TikTok oraz materiaty

sprawozdawcze i informacyjne dla grantodawcéw.

43. Brak zgody albo jej pdZniejsze wycofanie nie wptywa na udziat dziecka. Wycofanie dziata na
przysztos¢; Fundacja podejmuje racjonalne dziatania w celu usuniecia materiatu z kanatow

pozostajgcych pod jej kontrola.

44. Niezaleznie od zgody opiekuna personel respektuje wyrazny sprzeciw dziecka wobec

fotografowania, nagrywania albo publikacji. Dziecka nie nakfania sie do zmiany zdania.

45. Nie utrwala sie dziecka w sytuacji intymnej, upokarzajgcej, medycznej, silnego kryzysu lub
moggacej prowadzié¢ do stygmatyzacji. Materiaty nie ujawniajg zbednie petnego imienia i nazwiska,
adresu, szkoty, miejsca pobytu, statusu pieczy ani innych danych umozliwiajgcych profilowanie lub

narazenie dziecka.

46. Fotograf lub operator zewnetrzny dziata na podstawie pisemnych ustalen, pozostaje pod
nadzorem Fundacji, nie uzyskuje samodzielnego dostepu do dzieci i przekazuje albo usuwa

materiaty zgodnie z ustaleniami oraz przepisami o ochronie danych.

47. Uczestnicy i opiekunowie sg informowani, ze samodzielne fotografowanie lub publikowanie
materiatéw z innymi dzieémi wymaga poszanowania ich prywatnosci i zgdd. Personel reaguje na

nieuprawnione nagrywanie.

11. Internet, urzadzenia i tresci szkodliwe

48. Fundacja obecnie nie zapewnia uczestnikom urzadzen ani dostepu do sieci podczas dziatan
stacjonarnych. Jezeli zakres dziatalnosci sie zmieni, przed udostepnieniem urzadzen lub Internetu
Zarzad przyjmie adekwatne zabezpieczenia techniczne i organizacyjne, w tym zasady kont, filtracji,

nadzoru i reagowania.
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49. Wiasne telefony i urzgdzenia uczestnikdéw mogg by¢ uzywane zgodnie z regulaminem danych

zajec. Zabronione jest nagrywanie innych oséb bez zgody, przegladanie lub udostepnianie tresci

pornograficznych, brutalnych lub nawotujgcych do nienawisci oraz cyberprzemoc.

50. Po ujawnieniu szkodliwej tresci lub cyberprzemocy personel nie rozpowszechnia materiatu.

Zabezpiecza niezbedne dowody w sposdb ograniczajgcy ekspozycje, wspiera dziecko, informuje
koordynatora i podejmuje interwencje. Materiat przedstawiajgcy seksualne wykorzystywanie
dziecka nie moze by¢ kopiowany ani przesytany poza kanatem wskazanym przez Policje lub

wtasciwy organ.

12. Rozpoznawanie krzywdzenia i rozmowa z dzieckiem

51. Sygnatem moze by¢ zaréwno wypowiedz dziecka lub swiadka, jak i uraz, zmiana zachowania, lek

przed konkretng osobg, wycofanie, zachowania seksualizowane nieadekwatne do wieku,
zaniedbanie, gtdd, przemeczenie, samouszkodzenia, slady przemocy, nagte unikanie zajec albo

niepokojgce tresci cyfrowe.

52. Sygnat nie jest dowodem, ale wymaga spokojnej oceny i reakcji. Personel nie prowadzi wtasnego

dochodzenia, nie przeszukuje prywatnych urzadzen bez podstawy, nie przestuchuje innych dzieci i

nie konfrontuje domniemanego sprawcy z dzieckiem.

53. Gdy dziecko ujawnia krzywdzenie, osoba dorosta:

zapewnia bezpieczne i spokojne miejsce;
stucha bez oceniania i okazuje, ze traktuje stowa powaznie;
dziekuje za powiedzenie i podkresla, ze dziecko nie ponosi winy;

nie obiecuje petnej tajemnicy; wyjasnia, ze przekaze informacje tylko osobom potrzebnym do

udzielenia pomocy;

zadaje wytagcznie krotkie, otwarte pytania niezbedne do oceny bezposredniego zagrozenia, np. ,,Co

sie stato?”, ,Czy jestes teraz bezpieczny/a?”, ,Czy potrzebujesz pomocy medycznej?”;
nie sugeruje odpowiedzi, nie prosi o powtarzanie relacji wielu osobom i nie ocenia wiarygodnosci;

zapisuje mozliwie doktadnie spontaniczne stowa dziecka, wtasne obserwacje, date, miejsce i

podjete dziatania, oddzielajgc fakty od przypuszczen;

niezwtocznie informuje koordynatora, a w nagtym zagrozeniu najpierw wzywa pomoc.

www.fundacjaironshield.pl | strona 11



@ fll-{%])NA‘CJA STANDARDY OCHRONY MALtOLETNICH
SHIELD

13. Procedury interwencji

Pierwszy krok: Jezeli zycie lub zdrowie dziecka jest bezposrednio zagrozone, kazdy cztonek personelu
natychmiast wzywa pomoc pod numerem 112 lub 999, udziela pierwszej pomocy w granicach swoich

umiejetnosci i dopiero potem zawiadamia koordynatora. Nie czeka na zgode Zarzadu ani opiekuna.

13.1. Wspolne zasady interwencji

54. Osoba przyjmujgca informacje chroni dziecko, sporzadza notatke i przekazuje jg koordynatorowi

tego samego dnia, a gdy sytuacja jest pilna — natychmiast.

55. Koordynator dokonuje wstepnej oceny ryzyka, ustala bezpieczny kontakt z opiekunem, dobiera
wtasciwy organ i dokumentuje decyzje. Zawiadomienie moze ztozy¢ takze kazda osoba, ktéra

powzieta wiarygodng informacje; procedura wewnetrzna nie ogranicza ustawowych obowigzkdw.

56. Opiekuna informuje sie, o ile nie jest podejrzewany o krzywdzenie, przekazanie informacji nie
zwiekszy ryzyka i nie utrudni dziatan wtasciwych organdw. W przeciwnym razie sposdb kontaktu

uzgadnia sie z Policjg, prokuraturg, sgdem lub wtasciwg instytucja.

13.2. Podejrzenie przestepstwa lub powaznego zagrozenia

57. W razie uzasadnionego podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode dziecka koordynator
lub Zarzad sktada zawiadomienie do Policji lub prokuratury. W sytuacji pilnej zawiadomienie moze

by¢ ustne, a nastepnie udokumentowane.

58. Jezeli dobro dziecka jest zagrozone przez sposéb wykonywania opieki lub wymaga ingerencji
sadu, Fundacja zawiadamia wfasciwy sad rodzinny i opiekuriczy. Nie trzeba znaé petnego stanu

faktycznego; w zawiadomieniu opisuje sie fakty, Zrédto informacji i podjete dziatania.

13.3. Podejrzenie przemocy domowej i ,,Niebieskie Karty”

59. lezeli przedstawiciel Fundacji nie nalezy w danej sytuacji do podmiotéw ustawowo
uprawnionych do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”, nie wypetnia samodzielnie formularza
NK-A. Niezwtocznie przekazuje informacje Policji albo wtasciwej jednostce pomocy spotecznej i

wspotpracuje z podmiotem uprawnionym.

60. Jezeli osoba dziatajgca w imieniu Fundacji posiada odrebne ustawowe uprawnienie do wszczecia
procedury, wykonuje je zgodnie z aktualnymi przepisami i niezwtocznie informuje koordynatora w

zakresie dopuszczalnym prawem.
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13.4. Podejrzenie dotyczace cztonka personelu

61. Osobe, ktérej dotyczy podejrzenie, niezwtocznie odsuwa sie od bezposredniego kontaktu z
dzieckiem do czasu oceny sytuacji, jezeli jest to potrzebne dla bezpieczenstwa lub ochrony
postepowania. Nie przesgdza to o winie.

62. Koordynator zabezpiecza dokumentacje, zgtasza sprawe Zarzgdowi i — zaleznie od charakteru —

wtasciwym organom. Dziecka nie konfrontuje sie z osobg podejrzewana.

63. Jezeli podejrzenie dotyczy koordynatora, interwencje prowadzi zastepca. Jezeli dotyczy zastepcy
— koordynator. Jezeli dotyczy obu albo cztonka Zarzgdu moggacego wptywac na postepowanie,

sprawe prowadzi inny niezaangazowany cztonek Zarzadu lub wtasciwy organ zewnetrzny.

64. Wobec personelu Fundacja moze zastosowac srodki wynikajgce z umowy, prawa pracy i prawa
cywilnego, w tym zawieszenie, zmiane zakresu zadan lub zakoriczenie wspétpracy. Niezaleznie od

tego wykonuje obowigzki zawiadomienia organdw.

13.5. Krzywdzenie przez opiekuna, osobe trzecig lub personel partnera

65. Fundacja zabezpiecza dziecko, nie przekazuje go osobie stwarzajgcej bezposrednie zagrozenie i
kontaktuje sie z bezpiecznym opiekunem albo witasciwg instytucjg. W przypadku dziecka z pieczy
zastepczej uwzglednia sie wtasciwosc organizatora pieczy lub placéwki, bez opdzniania dziatan

ratunkowych.
66. Jezeli podejrzenie dotyczy personelu partnera, Fundacja uruchamia wtasng procedure, informuje

uprawniong osobe po stronie partnera tylko w zakresie bezpiecznym dla dziecka i — gdy zachodzi

podstawa — zawiadamia organy. Nie pozostawia interwencji wytgcznie partnerowi.

13.6. Przemoc rowiesnicza

67. Personel przerywa przemoc, rozdziela strony, zabezpiecza pomoc medyczng i informuje
koordynatora. Opiekunowie dzieci sg informowani oddzielnie, chyba ze zwiekszatoby to

zagrozenie.

68. Przy powaznej przemocy, przestepstwie, przemocy seksualnej, uzyciu niebezpiecznego narzedzia
lub trwatym nekaniu Fundacja zawiadamia wtasciwe organy. Wiek dziecka stosujgcego przemoc
wptywa na tryb prawny, ale nie na obowigzek ochrony pokrzywdzonego.

13.7. Samouszkodzenia, ryzyko samobodjcze i nagly kryzys

69. W razie informacji o planie samobdjczym, podjetej prébie, powaznym samouszkodzeniu lub
utracie kontaktu z rzeczywistos$cig dziecka nie pozostawia sie samego, usuwa sie bezpiecznie

dostepne Zrddta zagrozenia, wzywa 112/999 i informuje bezpiecznego opiekuna.
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70. Personel nie podejmuje psychoterapii ani nie ocenia kryzysu jako ,manipulacji”. Zapewnia

spokojng obecnos¢ do czasu przejecia pomocy przez uprawnione osoby.

14. Plan wsparcia po ujawnieniu krzywdzenia

71. Koordynator ustala plan wsparcia odpowiedni do potrzeb dziecka. Plan nie zastepuje interwencji

prawnej ani specjalistycznego leczenia.

72. Plan moze obejmowac: wskazanie bezpiecznej osoby kontaktowej, zmiane grupy lub
prowadzgcego, ograniczenie kontaktu z osobg stwarzajacg zagrozenie, dostosowanie ¢wiczen,
bezpieczny odbiodr, wsparcie placéwki lub opiekuna, skierowanie do zewnetrznego psychologa,

lekarza lub instytucji oraz termin sprawdzenia sytuacji.

73. Plan uzgadnia sie, w zakresie bezpiecznym i mozliwym, z dzieckiem oraz niekrzywdzgcym
opiekunem. Uwzglednia sie zdanie dziecka, jego wiek, komunikacje, niepetnosprawnos¢, sytuacje

pieczy i ryzyko odwetu lub stygmatyzacji.

74. Informacje o przyczynach wsparcia otrzymujg tylko osoby, ktére muszg je znaé. Dziecko nie

moze ponosi¢ negatywnych konsekwencji ujawnienia krzywdzenia.

15. Dokumentowanie, poufnos¢ i przechowywanie

75. Kazde zgtoszenie wymagajgce interwencji dokumentuje sie w Karcie interwencji i rejestruje w
Rejestrze interwencji. Dokumentacja wskazuje fakty, zrédto informacji, ocene ryzyka, decyzje,
kontakty z organami, plan wsparcia i zamkniecie sprawy.

76. Dokumentacje przechowuje koordynator w zabezpieczonej szafie lub w zaszyfrowanym,
kontrolowanym zasobie elektronicznym. Dostep majg wytgcznie osoby upowaznione przez Zarzad i

organy uprawnione na podstawie prawa.

77. Dokumentacji interwencji nie przechowuje sie w ogdlnych folderach projektowych ani nie
przesyfa przez prywatne konta. Okres przechowywania ustala Fundacja zgodnie z podstawg
prawng, celem przetwarzania, dokumentacjg projektu i zasadg minimalizacji; po jego uptywie

dokumenty usuwa sie bezpiecznie.

78. Personel zachowuje poufnosc¢ takze po zakoriczeniu wspétpracy. Poufnosé nie obejmuje
zatajenia informacji przed podmiotem uprawnionym ani zaniechania dziatania potrzebnego dla

ochrony zycia, zdrowia lub dobra dziecka.
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16. Udostepnianie, szkolenie, monitoring i aktualizacja

79. Petngiskrécong wersje Standarddw Fundacja publikuje na stronie www.fundacjaironshield.pl i
udostepnia w widocznym miejscu w siedzibie oraz — odpowiednio — w miejscu prowadzenia
dtuzszych dziatan. Uczestnicy i opiekunowie otrzymujg informacje, gdzie znalez¢ dokument i jak

zgtosi¢ problem.

80. Skrdécona wersja dla dzieci stanowi zatgcznik nr 7. Przy dziataniach dla mtodszych dzieci lub oséb
ze szczegdblnymi potrzebami Fundacja moze przygotowac dodatkowq wersje fatwg do czytania,

obrazkows, dzwiekowg lub w PJM.

81. Koordynator prowadzi ewidencje instruktazy i oswiadczen personelu. Zasady przypomina sie

przed kazdym nowym projektem, wyjazdem lub zmiang zakresu obowigzkow.

82. Co najmniej raz na dwa lata, a takze po powaznym zdarzeniu, zmianie prawa lub istotnej zmianie
dziatalnosci, koordynator przeprowadza ocene Standardéw. Zbiera informacje od personelu, a gdy
to adekwatne — takze od dzieci i opiekundéw. Wnioski dokumentuje na pismie i przedstawia

Zarzgdowi.

83. Zmiany Standardéw przyjmuje Zarzagd. Nowg wersje publikuje sie i przekazuje personelowi; w

razie istotnych zmian przeprowadza sie ponowny instruktaz.

17. Postanowienia koncowe

84. Standardy wchodzg w zycie w dniu wskazanym w uchwale Zarzadu.

85. Standardy Fundacji obowigzujg takze wtedy, gdy partner lub obiekt posiada wtasne standardy.
Przed dziataniem strony ustalajg podziat odpowiedzialnosci, kanat zgtoszen i procedure nagtg;

stosuje sie rozwigzanie zapewniajgce dziecku wyzszy poziom ochrony, o ile nie narusza prawa.

86. Regulaminy projektéw mogg doprecyzowywac zasady dla konkretnej aktywnosci, lecz nie mogg
ograniczaé praw i zabezpieczen wynikajgcych z niniejszych Standardéw.

87. W sprawach nieuregulowanych stosuje sie obowigzujgce przepisy, w szczegdlnosci ustawe o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich, ustawe o
przeciwdziataniu przemocy domowej, Kodeks karny, Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz przepisy o
ochronie danych osobowych.
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Zatacznik nr 1. Kodeks bezpiecznych relacji personelu z dzie¢mi

Skrot obowigzkow do stosowania w codziennej pracy.

] Rozmawiam z dzieckiem z szacunkiem i jasno wyjasniam zasady.

L] Pytam o zgode przed kontaktem fizycznym, o ile nie zapobiegam bezposredniemu urazowi.

[] Respektuje ,nie”, ,stop”, odsuniecie sie, zamrozenie i inne oznaki dyskomfortu.

L] Nie zostaje z dzieckiem w niewidocznym, zamknietym miejscu bez zabezpieczen.

L] Kontaktuje sie przez zatwierdzone kanaty i nie tworze prywatnej relacji.

] Nie komentuje ciata dziecka, nie seksualizuje, nie flirtuje i nie opowiadam seksualnych zartéw.
[] Nie stosuje przemocy, upokorzenia, krzyku jako metody, kar cielesnych ani ¢wiczen jako kary.
L] Nie fotografuje ani nie publikuje bez wtasciwych zgdd i respektuje sprzeciw dziecka.

[] Reaguje na przemoc réwies$niczg i sygnaty krzywdzenia.

L] Nie obiecuje tajemnicy, ktérej nie moge zachowad; przekazuje informacje tylko osobom potrzebnym
do ochrony dziecka.

L] Dokumentuje fakty, nie prowadze $ledztwa i nie konfrontuje dziecka ze sprawca.

] W bezposrednim zagrozeniu dzwonie pod 112/999; nastepnie informuje koordynatora.
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Zatacznik nr 2. Zasady bezpiecznych relacji miedzy uczestnikami

W Fundacji obowigzuja proste zasady:

[ Szanujemy siebie i swoje granice.

L] Pytamy o zgode przed dotykiem i zatrzymujemy sie na stowo ,stop”.

L] Nie bijemy, nie ponizamy, nie grozimy, nie wySmiewamy i nie wykluczamy.
[] Nie komentujemy ciata ani seksualnosci innych osdb.

L] Nie robimy ani nie publikujemy zdje¢ i nagran innych osob bez zgody.

L] Nie udostepniamy kompromitujgcych tresci i nie nekamy w Internecie.

O Cwiczymy tylko wedtug wyjasnionych zasad i pod nadzorem prowadzacego.

[] Gdy komus dzieje sie krzywda, przerywamy i wotamy dorostego. Zgtoszenie przemocy nie jest
donoszeniem.
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Zatacznik nr 3. Karta interwenc;j

Numer sprawy / data zgtoszenia
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Zatacznik nr 4. Rejestr interwencji — wzor

Identyfikator dziecka / Rodzaj zgtoszenia

projektu

STANDARDY OCHRONY MALtOLETNICH

Podjete dziatania / Status / data

organy

zamkniecia

Rejestr zawiera tylko dane niezbedne do identyfikacji sprawy. Szczegétowe informacje przechowuje sie w Karcie

interwencji w zabezpieczonej dokumentacji.
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Zatacznik nr 5. Oswiadczenie personelu

Imie i nazwisko

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie ze Standardami Ochrony Matoletnich Fundacji Iron Shield, wersja
1.0, przyjetymi Uchwatg Zarzadu nr 4/2026 z dnia 30 sierpnia 2026 r., rozumiem ich tres¢ i zobowigzuje
sie do ich przestrzegania we wszystkich dziataniach Fundacji z udziatem matoletnich. Zobowigzuje sie
reagowac na zagrozenia dobra matoletnich, stosowac obowigzujgce procedury zgtaszania oraz zachowad

poufnosé w granicach prawa.

Data i podpis
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Zatacznik nr 6. Lista kontrolna bezpiecznego dopuszczenia do pracy z
dzieémi

Imie i nazwisko osoby

[ ustalono zakres czynnosci i podstawe weryfikacji zgodnie z art. 21 ustawy;

[] uzyskano informacje z Rejestru z dostepem ograniczonym;

[ uzyskano informacje z Rejestru oséb wpisanych decyzjg Pafistwowej Komisji;

[] osoba przedtozyta wymagang informacje z Krajowego Rejestru Karnego;

[] ustalono obywatelstwo oraz panistwa zamieszkania w ostatnich 20 latach;

[ uzyskano wymagane informacje z rejestrow zagranicznych albo wtasciwe ustawowe o$wiadczenia;
[ kopie/oryginaty dokumentéw wtgczono do wiasciwej dokumentacji;

[] oceniono kwalifikacje, doswiadczenie i rozumienie granic dziecka;

[ przekazano Standardy i przeprowadzono instruktaz;

[] odebrano podpisane o$wiadczenie personelu;

[] osoba zostata formalnie dopuszczona do pracy z dzieémi przez uprawniong osobe.

Data, imie, nazwisko i podpis osoby weryfikujacej

Uwaga: Lista kontrolna nie zastepuje dokumentéw wymaganych ustawg. Aktualny zakres
obowigzkéw nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci.

Oswiadczenie o panstwach zamieszkania
Oswiadczam, ze w ciggu ostatnich 20 lat zamieszkiwatem/am w nastepujgcym panstwie lub panstwach

innych niz Rzeczpospolita Polska i panstwo mojego obywatelstwa:

Panstwo / panstwa albo wpis ,,nie dotyczy”

Oswiadczam, ze jestem swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia.

Miejscowos¢, data i podpis
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Zatacznik nr 7. Standardy w wersji skroconej dla dzieci i mtodziezy

MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE

Najwazniejsze: Nikt nie ma prawa Cie bi¢, poniza¢, straszy¢, dotykac¢ w sposob, ktdrego nie chcesz,

komentowad Twojego ciata ani namawiac do zachowania tajemnicy o relacji z dorostym.

Mozesz powiedziec¢ ,stop”

Mozesz odméwié ¢wiczenia, kontaktu fizycznego, zdjecia lub nagrania. Mozesz przerwac aktywnosc i

poprosi¢ o inng wersje albo zmiane pary.

Dorosty powinien wyjasnia¢

Przed éwiczeniem prowadzacy méwi, co bedziecie robié i czy bedzie potrzebny dotyk. Kontakt ma stuzy¢

nauce albo bezpieczenstwu, nigdy zawstydzaniu.

Nie musisz zostawaé sam/a

Spotkanie indywidualne powinno odbywac sie w bezpiecznym miejscu. Dorosty nie powinien prosi¢ Cie o

prywatne spotkania, sekretny kontakt ani znikajgce wiadomosci.

Twoje zdjecie to nie obowigzek

Zgoda opiekuna nie odbiera Ci prawa do sprzeciwu. Jesli nie chcesz zdjecia lub publikacji, powiedz to

prowadzgcemu.

Przemoc w grupie nie jest zartem

Powiedz dorostemu, gdy ktos Cie bije, grozi, wysmiewa, wyklucza, neka w Internecie lub przekracza

Twoje granice. Zgtoszenie krzywdy nie jest donoszeniem.

Gdy cos powiesz

Dorosty powinien Cie wystucha¢ i poméc. Moze przekazaé informacje osobom, ktére muszg zadbac o

Twoje bezpieczenstwo. Nie powinien obiecywac, ze nikomu nie powie.

Komu mozesz powiedzie¢?

e dowolnemu instruktorowi, opiekunowi lub innej bezpiecznej osobie dorostej;
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e Jakubowi Skrzypczakowi — koordynatorowi ochrony matoletnich;

e Stanistawowi Kozietowi — zastepcy koordynatora.

Kontakt z Fundacja: tel. 793 160 400 | fundacjaironshield@gmail.com

Pomoc poza Fundacja

e 112 —gdy jestes w niebezpieczenstwie lub potrzebna jest natychmiastowa pomoc;
e 8001212 12 —Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, bezptatny, anonimowy, 24/7;

e 116 111 —telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy; pomoc jest bezptatna, dostepny jest takze
kontakt przez 116111.pl.
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Zatacznik nr 8. Kontakty i Sciezka zgtoszenia

Koordynator Jakub Skrzypczak, Wiceprezes Zarzadu
tel. 793 160 400

fundacjaironshield@gmail.com

Zastepca Stanistaw Koziet, Prezes Zarzadu
tel. 793 160 400

fundacjaironshield@gmail.com

Fundacja — kontakt ogdlny tel. 795 180 589; 536 304 044
fundacjaironshield@gmail.com

www.fundacjaironshield.pl
Nagte zagrozenie 112 lub 999

Telefon Zaufania RPD 80012 12 12, bezptatny i anonimowy, 24/7
czat.brpd.gov.pl

Telefon dla dzieci i mtodziezy 116 111
www.116111.pl

Inne wtasciwe podmioty Policja, prokuratura, sgd rodzinny i opiekuriczy, wtasciwy OPS/CUS,
organizator pieczy zastepczej lub placowka — zaleznie od sytuacji

Podstawa prawna i materiaty odniesienia

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich,
w szczegolnosci art. 21 oraz art. 22b—22¢ — aktualny tekst w ELI:
https://eli.gov.pl/api/acts/DU/2016/862/text/U/D20160862Lj.pdf

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej — aktualny tekst w ELI:
https://eli.gov.pl/api/acts/DU/2005/1493/text/U/D20051493Lj.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw
formularzy ,Niebieska Karta” — https://eli.gov.pl/api/acts/DU/2023/1870/text.html

Rzecznik Praw Dziecka — Telefon Zaufania 800 12 12 12: https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania-rzecznika-praw-
dziecka-800-12-12-12/

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111: https://116111.pl/

Podstawy prawne wskazane w dokumencie nalezy weryfikowac po kazdej istotnej zmianie dziatalnosci lub prawa oraz w
ramach okresowego przegladu Standardow.
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STANDARDY OCHRONY MALtOLETNICH
IRON

SHIELD
Zatacznik nr 9. Protokot przegladu Standardow

Data przegladu / okres objety oceng

Zrédta informacji wykorzystane w ocenie (np. rejestr interwencji, uwagi personelu, dzieci i opiekunéw,
zZmiany prawa)
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Przyjecie dokumentu

STANDARDY OCHRONY MALtOLETNICH

Standardy zostaty przyjete Uchwatg Zarzadu Fundacji Iron Shield nr 4/2026 z dnia 30 sierpnia 2026 r. i weszty w zycie 30
sierpnia 2026 r.

Numer i data uchwaty Zarzadu

Uchwata Zarzgdu Fundacji Iron Shield nr 4/2026 z dnia 30 sierpnia 2026 r.
Data wejscia w zycie

30 sierpnia 2026 r.

Podpisy osob uprawnionych do reprezentacji Fundacji
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